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Como cada afio, Cantabria Labs realiza un analisis
para conocer los habitos al sol entre la poblacion

y los resultados mas destacados se recogen en el
Observatorio Heliocare, que en esta ocasion presenta
su septima edicion.

Hemos entrevistado a 9.371 personas sobre sus
costumbres a la hora de fotoprotegerse -la cifra mas
elevada hasta la fecha y casi el doble de 2021, cuando
encuestamos a 4.369- y las conclusiones arrojan una
evolucion muy positiva, aunque apreciamos que aun
queda trabajo por hacer.

Estableciendo una comparacion con 2018, vemos que
cada vez son mas las personas que son conscientes de
que estar moreno no es sinénimo de salud y belleza,
sino de dafio cutaneo. De hecho, es justo el doble: el
56% de los entrevistados asi lo afirma, frente al 28%
de hace cinco afios.

Otro buen dato que nos deja la encuesta es que Ia
fotoproteccion oral se conoce y se utiliza con mas
asiduidad. En 2018 solo sabia de ella y la consumia un
6%, mientras que, en la actualidad, el dato ha subido
hasta el 21%.

En Cantabria Labs continuamos con nuestra firme
apuesta por mejorar estos habitos a través de
campanfas de divulgacién, pero también de estudios
sobre nuestra tecnologia Fernblock® (ingrediente
clave de Heliocare para la proteccién solar) y de una
fotoproteccion personalizada.

¢Quieres saber mas? jSigue leyendo!
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La innovacion es uno de los grandes valores que impulsan la actividad de Cantabria Labs.
Nuestra pasion por la ciencia nos empuija a la investigacion y el desarrollo de nuevos
productos para mejorar la fotoproteccion y el cuidado de la piel.

NUESTRO ALIADO, FERNBLOCK®

Contamos con una herramienta Unica: la publicaciones, la mayoria en revistas de alto
tecnologia Fernblock®. Esta es el resultado de impacto cientifico que demuestran su actividad
una investigacion conjunta de Cantabria Labs fotoinmunoprotectora, antioxidante y reparadora
y la Harvard Medical School que perseguia el del dafo producido por el sol.

objetivo de desarrollar un mecanismo completo de

proteccion frente a la radiacién solar. Asi, tanto los fotoprotectores tépicos como los

orales de Heliocare tienen como ingrediente
El activo fue descubierto y patentado en 1995y es  distintivo y fundamental nuestra tecnologia

de origen natural, extraido del helecho conocido patentada Fernblock®, aportando a los productos
como Polypodium leucotomos. Este extracto una potente accion protectora, antioxidante y
estandarizado nos convirtié también en pioneros reparadora, habiendo demostrado sus efectos

en fotoproteccion oral. Cuenta con mas de 170 tanto por via tépica como por via oral.

FERNBLOCK® HA DEMOSTRADO SUACTIVIDAD Y EFICACIAA CUATRO NIVELES

PROTECCION DE AMPLIO POTENTE ACTIVIDAD PROTECTORA ACTIVIDAD

ESPECTRO ACTIVIDAD Y REPARADORA PROTECTORA
(UVB, UVA, VIS e IR-A, ANTIOXIDANTE del dafio producido por el de la arquitectura
incluyendo luz azul emitida sol en Ias células de la piel cutdnea y preventiva del

por dispositivos electrénicos) envejecimiento de la piel
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FERNBLOCK® TECNOLOGIA

PATENTADA DE CANTABRIA LABS

Fernblock® es un extracto
estandarizado Unico que se
obtiene del helecho tropical
Polypodium leucotomos, una
planta que, desde un entorno
acudtico, se ha ido adaptando a
la vida terrestre desarrollando
mecanismos de defensa contra la
radiacion solar.

Hace millones de afios, |as condiciones
ambientales eran mucho mas hostiles y los
organismos como el Polypodium leucoto-
mos sobrevivieron gracias al desarrollo de
mecanismos de autodefensa y reparacion
frente al sol. Precisamente, estas propie-
dades defensivas del helecho dieron lugar
a la tecnologia Fernblock® como elemento
fundamental de la fotoproteccion.

uvB
ouT UVA

TOPICA VIS

PROTEGE

Filtros fisicos, quimicos y bioldgicos
que frenan la radiacion solar.

NEUTRALIZA

Los antioxidantes mas avanzados van a
ayudar a nuestro organismo a neutralizar estos
radicales libres, incluso aguellos mas agresivos
como el anion superoxido.

MAS DE 170
PUBLICACIONES,
LA MAYORIA EN

REVISTAS DE
ALTO IMPACTO
CIENTIFICO

REPARA

La inclusion de tecnologias basadas en activos reparadores
favorece que se revierta ese dafo, ayudando a evitar posibles
enfermedades de la piel.

REPARA

Capacidad reparadora del dafio directo.!

NEUTRALIZA

Alta actividad antioxidante desde el interior.

PROTEGE

Aumenta la resistencia de la piel a la
quemadura solar y preserva la vitalidad

de las células cutaneas frente ala
uvB radiacion.?

1. Gonzalez S. et al. Comparison of several hydrophilic extracts of Polypodium
leucotomos reveals different antioxidant moieties and photoprotective effects in
vitro. Journal of Medicinal Plants Research Vol. 13(17), 2018.

2.Schalka S. et al. The benefits of using a compound containing Polypodium
leucotomos extract for reducing erythema and pigmentation resulting from
ultraviolet radiation. Surg Cosmet Dermatol 2014;6(4):344-8.
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FOTOPROTECCION PREVENTIVA

PARA LA QUERATOSIS ACTINICA

El tratamiento de las queratosis actinicas (QA) involucra distintos trata-
mientos o procedimientos, entre los mas usados: 5-FU topico, Imiqui-
mod, crioterapia o terapia fotodinamica (PDT), con distintas tasas de
exito terapéutico. Sin embargo, la prevencion de recidivas y la mejora
del campo de cancerizacion continla siendo un reto terapéutico.

Heliocare 360° AK Fluid ya ha demostrado reducir la recidiva y mejorar el
campo de cancerizacién tras un afo de uso continuado en pacientes con
QAs tratadas con PDT y en pacientes con dafio actinico severo evaluado
por microscopia confocal (1). Un estudio reciente demostrd su eficacia

en 30 pacientes tratados con crioterapia y posteriormente con Heliocare
360° AK Fluid durante un afio, versus 30 pacientes como grupo control.
El grupo tratado con Heliocare 360° AK Fluid mostré una significativa
mejoria del campo de cancerizacion y prevencion del desarrollo de nue-
vas QAs, mientras que el grupo control mostrd una tendencia al empeo-
ramiento (2).
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1| INTROBUETION

HELIOCARE 360° AK FLUID REDUCE EL AREAY
SEVERIDAD DE LAS QUERATOSIS ACTINICAS, REDUCE
LAS RECIDIVAS DESPUES DE TRATAMIENTOS Y
MEJORA EL CAMPO DE CANCERIZACION*

Journal of Clinical & Experimental
Dermatology Research

LongTerm Efficacy of a New Medical Device Containing Fernblock®™
and DNA Repair Enzvme Complex in the Treatment and Prevention of
Cancerization Field in Patients with Actinic Keratosis

Blanca de Unamuno Bustos', Natalia Chaparré Aguilera’, Inmaculada Azorin Garcia®, Anaid Calle Andrino’,
Margarita Llavador Ros’, Regina Rodrigo’, Maria Vitale*, Salvador Gonzalez®, Rafael Botella Estrada'®

OPEN (B ACCESS Freely available g

Research Article
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{ ‘_}] Journal of Clinical & Experimental
WS o Dermatology Research

Prevention Strategies in Patients affected by Actinic Keratosis of the Head: A 12-
Month, Prospective, Assessor-Blinded, Controlled Study with Lesion-Directed
Treatment Associated with Medicalized Photoprotection

Arianna Lamberti', Alessandra Cartocei’, Carolina Donelli', Giulio Cortonesi!, Emanuele Trovara',

Massimo Milani®", Pietro Rubegni', Elisa Cinotti'

Estudios que involucran la participacion de
mas de 200 pacientes, demuestran que el
uso continuado de Heliocare 360° AK Fluid
mejora el dafio actinico severo, previene las
recidivas de QAs y normaliza el campo de
cancerizacion con lo que reduce la probabi-
lidad de aparicion de cancer no melanoma
en el area tratada.

*Informacion e imagen de producto para profesional sanitario
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OBJETIVO: Demostrar que Fernblock®
protege contra el dafio sinérgico inducido
por UVA y contaminantes ambientales al
mejorar los mecanismos antioxidantes nor-
males (NFR2) en células de piel expuestas a
fotopolucion.

METODOS: Queratinocitos Humanos
(HaCaT) y melanocitos (B16-F10) fueron
expuestos a UVA, UVA + Benzo[a]purene
(BaP) (contaminantes del tabaco) y UVA +
BaP + Fernblock®.

RESULTADOS: Fernblock® reduce significa-
tivamente el estrés oxidativo, la expresion de
opsina 3, la alteracion mitocondrial y el dafo
producido por el sol inducido por UVA + BaP.

FERNBLOCK®
DEMUESTRA UN
EFECTO ANTIOXIDANTE,
GENOPROTECTORY
PREVENTIVO DE LA
PIGMENTACION DEL
DANO CAUSADO POR LA
FOTOPOLUCION

u antioxidants |'I'\li.bPl

Article

Protective Effect of the Hydrophilic Extract of Polypodium
leucotomos, Fernblock™, against the Synergistic Action of UVA
Radiation and Benzolalpyrene Pollutant

Maria Gallego-Rentero '-%, Jimena Nicolias-Morala "%, Miguel Alonso-Juarranz *, Elisa Carrasco 20,

Mikel Portillo-Esnaola ', Azahara Rodriguez-Luna 50 and Salvador Gonzilez **
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FOTOPROTECCION
PERSONALIZADA

OBJETIVO: Identificar las distin-
tas necesidades de fotoproteccion
teniendo en cuenta el fototipo
cutaneo, estilo de vida y distintas
condiciones cutaneas patoldgicas
o no. Establecer las bases cientifi-
cas como referencia para identi-
ficar qué producto fotoprotector
recomendar de manera sencilla.

METODOS: Revision de articulos
publicados en Pubmed en relacion
con fotoproteccion especifica para
distintas condiciones de la piel por
parte de un panel internacional

de expertos en fotoproteccion,
fotobiologia y farmacologia.

RESULTADOS: Se establece una
tabla de referencia por condi-
ciones patologicas que contiene
informacion sobre factores de
riesgo, mecanismaos de accion
involucrados y medidas especifi-
cas de fotoproteccion, incluyendo
fotoproteccion topica (con activos
filtros u no filtros) y oral.

The Open Dermatology Journal

Content list available at: hnps opendermatologyjonmal com

Personalized Medical Photoprotection: Determining Optimal Measures for
Susceptible Patient Groups

Salvador Gonzilez"", Maria Victoria De Gilvez, Magdalena De Troya', Azahara Rodriguez-Luna**” and Piergiacomo
Calzavara-Pinton’

LA FOTOPROTECCION PERSONALIZADA
EN CANTABRIA LABS

La fotoproteccion personalizada es una tendencia a nivel mun-
dial en la gue, por supuesto, nos hemos involucrado. En Canta-
bria Labs estamos trabajando en ella desde hace algunos afios
y ya contamos con una publicacién médica al respecto. Pacien-
tes con distintas condiciones o necesidades cutaneas pueden
beneficiarse de esta fotoproteccion personalizada. ¢Cémao?

Heliocare ofrece fotoproteccion
personalizada
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PROTECCION SOLAR
PARA NECESIDADES
ESPECIFICAS

o
PEOTOPROTECGION
PERSONALIZADA

PIELCON TENDENCIAA MANCHAS

LLa melanina es la sustancia de nuestra piel que la
protege de los dafios que provoca el exceso de sol,
ademas de aportar el color, definiendo asi nuestro
tono de piel. Pero cuando la melanina se produce
de manera desigual en nuestra piel, se traduce en
un tono de piel desigual e incluso en la aparicion
de manchas muy evidentes. Todo esto se acentua
cuando se aumenta la exposicion al sol.

Heliocare 360° Pigment Solution Fluid SPF 50+

Propone una formula que aporte una proteccion solar
de amplio espectro combinada con ingredientes que
ayudan a disminuir la intensidad de las manchas y
unificar el tono de la piel.
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PIELENVEJECIDA

Cuando envejecemos, lo hacemos porque nuestras

células lo hacen. Pero existen factores que aceleran este
envejecimiento, como el estrés, determinadas enfermedades
o la polucion, entre otros. A las células de Ia piel lo que

mas les afecta, sobre todo, es la exposicion excesiva al sol,
impactando en la apariencia de la piel. La notaremos mas
arrugada y menos flexible. Y, ademas, perdera su funcion de
barrera protectora para el resto del organismo.

Heliocare 360° Age Active Fluid SPF50

Propone una formula que aporte una proteccion solar de
amplio espectro evitando el envejecimiento prematuro
combinada con ingredientes que ayudan a mejorar la
funcion barrera de la piel.

cantabiia ats

PIELCON TENDENCIA

ALAS ROJECES

Algunas personas, sobre todo las de piel mas

clara, pueden presentar en las mejillas zonas con
rojeces de diferente tipo e intensidad. Existen varios
factores que desencadenan la aparicion de éstas

y uno de los mas importantes es el sal. Por eso, es
recomendable una alta fotoproteccién de amplio
espectro y gran tolerancia.

Heliocare 360° MD A-R Emulsiéon SPF50+
Es una solucion fotoprotectora combinada con otros

ingredientes antirojeces y calmantes, ideal para
este tipo de piel.

cantabia s

HELIOCARE
S

PIEL CON QUERATOSIS ACTINICA

Las gueratosis actinicas son lesiones precancerosas que
aparecen en zonas de piel muy expuestas al sol a lo largo
de la vida, como la cabeza. En estas zonas se producen

y acumulan demasiadas mutaciones del ADN celular,

lo que desencadena la aparicién de estas lesiones, que
son tratadas con efectividad por los dermatologos. La
fotoproteccion es la clave para prevenir estas lesiones
cuando no se puede evitar la excesiva exposicion solar.

Heliocare 360° MD A-K Fluid*
Es un producto sanitario disefiado con una doble accion:

prevenir el dafio al ADN con los filtros y ademas reparar el
dafio que inevitablemente se ha producido.

*Informacion e imagen de producto para profesional sanitario
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La piel atdpica, con gran prevalencia en la
poblacion infantil, es piel donde la funcion barrera
estd muy comprometida y por eso también

son pieles muy sensibles. Ante una excesiva
exposicion solar, la fotoproteccion que necesitan
debe ser de alta tolerancia y que ayude a
restaurar esa funcién barrera.

Heliocare 360° Pediatrics Atopic Lotion Spray
SPF50

Heliocare propone para esta condicion cutanea
un producto corporal combinando filtros

con ingredientes que hidratan y ayudan a
restaurar la funcion barrera.

]

cantab

HELIOCARE
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Algunas personas en determinados momentos

de su vida (ya sea por estrés, frio, tratamientos
dermoestéticos o cosméticos, etc.), sienten que
cualquier cosa que se ponen en la piel les escuece

0 pica, causando incluso irritacion. Para protegerse
del sol es necesario utilizar formulas con el minimo
potencial irritante, estas son las que contienen filtros
minerales.

Heliocare 360° Mineral Tolerance Fluid SPF50
Este producto de alta tolerancia combina filtros

fisicos en una férmula sin perfumes ni ingredientes
que puedan sensibilizar la piel.

FOTOPROTECCION PERSONALIZADA
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PROTECCION SOLAR TODO ELANO

Existe una idea preconcebida de que los protectores solares son soélo para el verano. Nada mas lejos de |a realidad. La eviden-
cia clinica sugiere que, siempre que vayamaos a estar expuestos al sol de una manera prolongada, es recomendable fotoprote-
gerse. Heliocare tiene diferentes propuestas para Ias tres situaciones mas comunes de exposiciones prolongadas.
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Productos faciales para diferentes
tipos de piel

Heliocare 360° Water Gel SPF50+
Piel normal-seca

Heliocare 360° Gel Oil Free SPF50

Piel mixta-grasa
También existen opciones
con color

Productos faciales y corporales
faciles de aplicar

Heliocare 360°
Sport Stick SPF50+
Facial

Heliocare 360° ,_,,ﬂ,m

Sport Spray SPF50 ‘
Corporal w
T

Spray
SUNSCREEN
PFROTECTOR SOLAR

sl b preloar sparts

HELIOCARE
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Invisible Spray | Airzel

SUNSCREEN
SUNSCREEN PROTECTOR SOLAR
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Productos corporales con
diferentes texturas

Heliocare 360° Airgel SPF50
Espuma

Heliocare 360° Invisible Spray
SPF50+
Solucién transparente

Heliocare 360° Fluid Spray SPF50
Locién
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GRANDES PROGRESOS
EN LOS HABITOS AL SOL.:

La séptima encuesta realizada por Cantabria Labs para conocer los habitos
en el uso de la proteccidn solar y las costumbres del cuidado de la piel
arroja resultados muy esperanzadores. Las personas estan cada vez mas
concienciadas y la cifra de quienes se fotoprotegen durante todos los meses
del afo se ha incrementado un 50% en el Gltimo lustro.

“EN LOS ULTIMOS 5 ANOS HA AUMENTADO UN 48% LA
POBLACION QUE USA FOTOPROTECTOR TODO EL ANO”

Cada afio aumentamos el nimero de
entrevistados para nuestra encuesta. En
esta ocasion, hemos alcanzado la cifra de
9.371 personas.

2018
2019

2020

2021

9371

2022

Seguimos teniendo una participacion
mayoritariamente femenina:

' Mujeres

@ Hombres

Y un ndmero importante son personas
mayores de 30 afos:

@ >30
® <30




OBSERVATORIO HELIOCARE

HABITOS ALSOL 13

Un 66% de las mujeres utiliza

fotoproteccidon todo el afio, lo que supone
un incremento del 20% con respecto a
2018. Sin embargo, entre los jévenes si
bien se ha mejorado, esta claro que el
habito de usar proteccion solar es peor.

Mujeres
2018 46%

2022

Jovenes

2018 5%

2022 32%

66%

Desde 2018, Ias personas que
se protegen del sol los doce
meses han ido incrementandose
desde un 12% hasta el 60% del
pasado 2022.

2018
2019
2020

2021 66%

2022 60%

Este dato empeora con respecto a 5022 57%
encuestas anteriores. Casi el 60% de la
poblacion no visita al dermatdlogo desde 2021 54%
hace mas de 3 afos.

2020 50%

El uso de fotoproteccion con un SPF alto 2018 23%

ha mejorado mucho en los dltimas afos.
Desde 2018, un 30% mas de personas
reconocen emplear fotoproteccion SPF50+.  555¢
De ahi la importancia de seguir haciendo

2019

campanas de concienciacion como las 2021 83%
que realizamos en Cantabia Labs, jporgue
funcionan! 2022 83%

Un 86% de las mujeres emplea un factor

2018 71%
SPF 50+, lo que supone un 15% mas con
respecto a hace 5 afios (71%). 2019 75%
2020 79%
2021 83%

2022 86%
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- ¢SECONOCE LA RENUEVATUS

- FOTOPROTECCION ORAL? _ FOTOPROTECTORES

Alo largo de los ultimos 5 afos, se ha ido Cuando preguntamos cuantos productos

popularizando la fotoproteccion oral, en la solares se consumen al afio, nos

que Cantabria Labs es pionera: encontramos con que algunos utilizan los
de afios anteriores. Estos deben sustituirse

La conocen y la consumen: por unNos NUeveos que garanticen la

fotoproteccién.

2018
Utilizo el mismo

2019 del afio pasado

1
2020

2
2021 20%

30mas 57%

2022 21%

LLa conocen, pero no la toman:

2018
2019
2020
56%

2021

2022 50%
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~ CONOCEMOS LOS RIESGOS

Segun los resultados de la encuesta,
practicamente el 100% de la poblacion es
consciente de que los malos habitos al sol
pueden derivar en un cancer cutaneo.

]
2%
Si
® No

98%

¢VIGILAS TUS LUNARES?

El 60% de los entrevistados afirma no
conocer el A-B-C-D-E de los lunares.
Por eso, desde Cantabria Labs seguimos
trabajando cada afio en diferentes
campafias de concienciacion para el
cuidado y el control de la piel.

Si 40%

® No 60%

EL BRONCEADO NO ES SALUD

Muchas personas siguen pensando que
tener la piel morena es un indicativo de
buena salud. No es asi. El oscurecimiento
de la piel por exposicién al sol puede ser
un sintoma de dafio cutaneo, y ya son un
56% de los entrevistados los que lo saben.
¢Qué es el bronceado para la poblacién?

Dafio cutaneo

HABITOS AL SOL

La evolucion en los ultimos afios ha
sido excelente:

DANO CUTANEO:

2018
2019
2020

2021 55%

2022 56%

SALUD + BELLEZA:

2018 72%

2019 66%
2020 56%

2021 L45%

2022 L44%
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OBJETIVO CERO MELANOMA

Con el objetivo de ayudar a mejorar los habitos de
fotoproteccidn y los cuidados de la piel, sequimos
desarrollando e implementando campanas divulgativas, de
prevencién y concienciacion por una vida al sol saludable.

Tras comprobar los buenos resultados y el incremento

en los participantes en la encuesta de este afio, creemos
firmemente que la concienciacién va en aumento gracias

a campanias como estas. Con las miras puestas en mejorar

la calidad de vida de las personas, seguimos contando con
nuestros embajadores desde hace cuatro afios: Rafa Nadal y
Sara Andreés.

Con motivo del Dia Mundial del Melanoma, cada afio
ponemos en marcha nuestra campania “Objetivo Cero
Melanoma”. Esta iniciativa forma parte de la accion “Déjate la
piel en lo importante, protégete del sol”, con la que queremos
concienciar a la sociedad de la relevancia de prevenir
enfermedades de la piel y bajar la cifra de casos de melanoma
en Espafia a cero.

CAMPANAS DE CONCIENCIACION

RETO
H#OMELANOMA

En Ia ultima edicion, esta
campanfa estuvo acompafada
de un reto solidario: el uso de un
filtro de Instagram para ayudar
a recordar los 3 puntos clave
para estar ok al sol:

Usar un fotoprotector
tépico que proteja y repare
la piel

Combinar fotoproteccion
topica con oral

Acudir al dermatologo y
revisarse los lunares

Para conseguir que el publico
se animase a usar el filtro,
retamos a nuestra comunidad
con una meta: si se llegaba a
6.108 utilizaciones -numero
que hace referencia a los casos
de melanoma en Espafia en
2021- Cantabria Labs sumaria
3.000 euros mas a la donacion
que realiza anualmente a

la Fundacion Piel Sana de

la Academia Espafiola de
Dermatologia y Venereologia.
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En unas dos semanas desde su
lanzamiento, ya se habian registrado
6917 usos del filtro #0Melanoma,
contando con el apoyo de deportistas
como Sara Andrés o Mario Molg, el chef
Paco Roncero, la actriz Maria Castro,

y periodistas del ambito de la salud y

la belleza, quienes fueron clave para
conseguir el reto. A este también se
sumaron entidades y organizaciones
como la Fundacién Lo que de Verdad
Importa, la Rafa Nadal Academy by
Movistar, los propios empleados de
Cantabria Labs o incluso miembros de Ia
Fundacion Piel Sana.

®-+218K

Reproducciones del video
de Instagram

+6000

Usos del filtro

3,35M

Audiencia total estimada (prensa):

EN 2023.. SEGUIMOS LUCHANDO
CONTRAEL MELANOMA

La campafia de este afio se lanzara
coincidiendo con el Dia Mundial del
Melanoma 2023 y, de momento,
podemos adelantar que contaremos
de nuevo con el apoyo de patrocinios
deportivos, de nuestros embajadores
Rafa Nadal y Sara Andrés, pero
también del Real Madrid y Crys Dyaz,
para consequir estar alejados del
melanoma. jPermanece atento!

“EL SOL PARECE
SIEMPRE QUE ES SALUD,
YVIDA, Y LO ES, PERO
PROTEGERSE DE EL
TAMBIEN”

SARAANDRES

“SIEMPRE ME DEJO LA
PIEL EN LO IMPORTANTE,
PERO, ANTES, SIEMPRE
ME LA DEJABAEN EL SOL.
AHORA TENGO CLARO COMO
DISFRUTAR HACIENDO BIEN
LAS COSAS”

RAFANADAL
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CIENCIAY FOTOPROTECCION

Para una mayor defensa de nuestra piel, suma fotoproteccion tépica
y oral para conseguir una fotoproteccion 360°. Te explicamos por qué

recomendamos la suma de ambas.

FOTOPROTECCION TOPICA

Supone una excelente barrera para prevenir los
dafos de la exposicidn solar, pero debe irmas alla
frente a los rayos UVA y UVB. Recientes estudios
demuestran los efectos dafiinos de la luz infrarroja
y visible, en especial la luz azul.

Es muy importante no perder de vista que...

Hasta el 45 % de la radiacion solar
consigue atravesar nuestra piel,
incluso aplicando filtros solares. Esto
genera un exceso de radicales libres
que puede provocar dafio en nuestras
células.

Para neutralizar los radicales libres, dado
que nuestros propios mecanismos de
defensa antioxidante no son suficientes,
es necesario agregar sustancias
antioxidantes.

Aun asi, se sigue generando dafio

en el ADN de la célula hasta 3 horas
después de la exposicion, por eso, es
importante utilizar fotoprotectores
con activos especificos que ayuden a
reparar g evitar este dafio.

Heliocare es la marca de fotoproteccion experta
de Cantabria Labs. Ademas de filtros solares,
incluye activos antioxidantes y reparadores
basados en nuestra tecnologia Fernblock®. Los
estudios en este aspecto avalan la eficacia de
Fernblock® frente al envejecimiento de la piel
y la hiperpigmentacion. Los fotoprotectores
Heliocare 360° cubren el amplio espectro,
protegiendo frente a las 4 radiaciones: UVA,
UVB, VIS e IRA, y ayudando a reparar el

dafo generado.

La potente accion antioxidante de la
tecnologia patentada por Cantabria Labs,
Fernblock®, se debe a diferentes moléculas
concentradas en el extracto, capaces de
neutralizar y eliminar los radicales libres y
especies reactivas de oxigeno que se generan
durante y despues de la exposicion al sol.

La tecnologia Fernblock® ha demostrado que
contribuye a prevenir y acelerar la reparacion
del dafio producido por el sol en las células de
la piel.
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FOTOPROTECCION ORAL

Se trata de la mejor aliada de la fotoproteccion tépica. No debe usarse
en sustitucién de esta, de hecho, tal y como recomiendan los expertos,
debe utilizarse como un complemento. Deben combinarse, ya que los
estudios sostienen que habitualmente no hacemos un uso correcto del
fotoprotector topico por los siguientes motivos:

No aplicamos Olvidamos No reaplicamos No reaplicamos
la cantidad aplicar en conla despues de
suficiente de ciertas zonas frecuencia bafarnos o de

producto del cuerpo necesaria sudar

Complementando la fotoproteccion tépica con la ingesta de Fernblock®
por via oral, aumentamos su capacidad porque alcanzamos una proteccién
mas homogénea y uniforme.

Heliocare Oral con Fernblock® ha demostrado, a través de diferentes
estudios, sus beneficios frente a distintas condiciones cutaneas
resultantes del dafio solar.

NUmero 1l +100 estudios + 25 afios de +1.200
eninvestigacion publicados investigacién voluntarios
proteccion oral en revistas incluidos en los

especializadas estudios clinicos

CIENCIAY FOTOPROTECCION
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CIENCIAY FOTOPROTECCION

HELIOCARE AELIARE =

Junior

& cantabria lavs =

= HELIDCARE
SPORTSUN £ “"”“ b

THET L :

Oral Sticks !
ORAL USE q
ViA ORAL

B cantabria lzbs

HELIOCARE B80S Jiwior Oral st

Frrnblook +

¢COMO UTILIZAR HELIOCARE ORAL?

Si no conoces la fotoproteccion oral, aqui te dejamos las respuestas a las dudas mas
frecuentes sobre su utilizacién mas adecuada.

¢Qué es?
En formato capsulas o sticks, se ingieren con el objetivo de incrementar la proteccién
frente al sol. Su formula esta recomendada como complemento a |la fotoproteccion tépica

durante todos los meses del afio.

¢Como se toma?
Se administra por via oral, siendo recomendable su uso continuado durante, al menos, un mes,
aungue es eficaz desde la primera toma. Para adultos se recomienda 1 0 2 capsulas al dia antes
de la exposicion solar. No se debe superar la dosis diaria recomendada.

Para nifios de &4 a 10 afos se recomienda 1 stick de Heliocare 360° Junior Oral Sticks al
dia, que puede disolverse directamente en la boca, en agua o zumo de frutas. Para nifios
mayores de 10 afios lo recomendable son 2 sticks al dia. No se debe superar Ia dosis
diaria recomendada.

‘ @Tm-um:.. g riELI[JIlAHE ; '¢ P, s .a:\
HELIOCARE 3 = HELIOCARE
[CEsor

» -‘\

oral " =
€i ral = A -
VIh DRAL i | s

|

Farrblgek
Ferrblack +

¢Puede usarse solo?
No. Aungue aporta una proteccion homogénea y uniforme de toda la superficie corporal,
durante la exposicion al sol debe complementarse con un fotoprotector topico adecuado.

¢Aumenta la resistencia al sol?
Si. Con la toma de |a dosis diaria recomendada se consiguen activar los mecanismos de

proteccién y reparacion.

¢Para quiénes esta indicado?
Esta desarrollado para todo tipo de pieles y necesidades, U existen diferentes formulas
adaptadas para nifos, personas con sensibilidad solar, manchas o fototipos claros, entre otros.

¢Es compatible con otras patologias?
Esta especialmente indicado en personas con especial intolerancia al sol, sometidas a
tratamientos fotosensibilizantes o con pieles reactivas y con dafio actinico. En caso de
tener cualquier duda, debes consultarlo con el dermatologo.

Recuerda que Heliocare Oral debe utilizarse como un complemento de la
fotoproteccidn topica para garantizar un nivel ptimo de proteccion de la piel.



OBSERVATORIO HELIOCARE

CIENCIAY FOTOPROTECCION 21

Xy

—
Y, ADEMAS...

¢Puede causar alguna alergia?

Ningun producto de Heliocare Oral contiene gluten
o ingredientes con alérgenos como leche, proteina
de la leche, huevo, frutos secos o derivados.

Sin embargo, si eres intolerante a la fructosa, te
recomendamos abstenerte de usar Heliocare 360°
Capsulas y optar por otro producto de Heliocare
Oral, ya que contienen en su composicion Fibruline
(Inulina), con cadenas largas de fructosa en su
composicion. Ante antecedentes de otras alergias o
intolerancias, consulte con su médico.

¢Pueden usarse en deporte profesional?

En los productos que tienen el logotipo de
INFORMED-SPORT, cada lote es verificado bajo

un programa global de prueba y certificacion para
complementos alimenticios. Los productos se
someten a rigurosos test mediante métodos ﬁ
acreditados por la ISO 17025. SPORT

¢Hay que realizar descansos?

No es necesario. Se recomienda utilizar
fotoproteccién oral y topica a diario durante
todo el afio.

¢Me pondré moreno?

Para un bronceado responsable recomendamos
combinar |a fotoproteccion tépica con la
fotoproteccién oral.
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HELIOCARE 360° STICK
PEDIATRICS

PVPIVA RECOMENDADO: 25,93€

) Pediakrics o ( e ]
s 2 Stick H
PROTECTOR @ | sunscreen @ i
PROTECTOR SOLAR a3 i
Wates & sweal resistant 5 PROTECTOR SOLAR '

—_— L Water & sweat resistant - 8

I - e i
Fernbloak+ prsre Fernblock+ !

s B Sty o

MUY ALTA FOTOPROTECCION FACIAL PARA NINOS EN
FORMATO STICK FACIL DE USAR
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EA
FOTOPROTECTOR
PARA NINOS

Muuy alta fotoproteccion en stick para proteger e hidratar la piel. Gracias a su formato, es facil
de aplicar y sencillo para que los nifios se lo puedan aplicar solos, ya que no hay necesidad de
extenderlo con las manos. Gana tiempo y mejora los habitos de proteccion de los mas peque-
fios. Resistente al agua, al sudor y a la arena. Acabado invisible.

Férmula de amplio espectro (UVA, UVB, Visible e Infrarroja) que protege frente a las 4 radia-
ciones, con Fernblock®+ extracto del helecho Polypodium leucotomos, y Astanxantina, que
proviene de la microalga Haematococcus pluvialis para un mayor efecto antioxidante, que
junto con los activos reparadores y antioxidantes, neutralizan y reparan el dafio solar.

CARACTERISTICAS

« Proteccién de amplio espectro (SPF50+,
PA++++, Visible e Infrarrojo)

- Antioxidante

- Resistente al agua, sudor y arena

INDICACIONES

Testado bajo control dermatolégico y
pediatrico (mayores de 2 afios)

COMPOSICION

- Combinacion 6ptima y estable
de filtros solares

« Fernblock®+

- Astaxantina

&
MODO DE EMPLEO

Aplicar de forma generosa y uniforme
antes de la exposicion solar. Reaplicar
con frecuencia, especialmente tras bafios
prolongados o sudoracion excesiva.

Q

L
PRECAUCIONES

Uso externo. Evitar el contacto directo
Con 0jos Y mucosas. Evitar la exposicion
prolongada al sol durante las horas de
mas intensidad. Utilizar ropa, gorro y
gafas de sol para protegerse. No exponer
a bebés y niflos pequeiios directamente
al sol.

LANZAMIENTOS 23




OBSERVATORIO HELIOCARE

VADEMECUM 24

VA

o

=)\

CCUM

SPORT

La fotoproteccién

mas exigente para los

Todos los PVP RECOMENDADQOQS incluyen el IVA.

IH=TE

e deportistas mas exigentes
HELIOCARE 1nvisible e
BN pray SPF50+ HELIOCARE
siiasee | °2u invisible Spray SPF30 Transparent Stick SPF 50+
SuNSCREEN de facil aplicacion Emulsion en spray N .
BROTECTOR SOLAR 28 L,2€ 27 68€ Textura invisible y ultraligera
— ’ it 25,93 €
/| TODO TIPO DE PIEL TODO TIPO DE PIEL o Con Fernblock®s
x 1o (o) TODO TIPO DE PIEL
Furnblack+
—= Spray SPF50
Textura ultraligera e
P HELIOCARE
25,93€ sl
Fuid Spray SPF50 o ’ v
: s TODO TIPO DE PIEL
Textura fluida en spray HELIOCARE -
33,96€ = . B
TODO TIPO DE PIEL AR
Sportsun capsulas Ldb =X g
(50} Complemento alimenticio ’;;:
— F: 3 ~i; "“:..:
Enrmiiead cantabria st 27’03€ T
HELIOCARE Con Fernblock®+: y vitaminas @ it
v GRATIS A B 1T Dy C, magnesio y zinc
HELIOCARE ] Eeveidint
ADVANCED Airgel SPF50
“. | GelSPF50 Corporal Corporal sPORT
Textura gel Textura mousse
s 27,68€ 31,71€
(50) TODO TIPO DE PIEL TODO TIPO DE PIEL L HELIOCARE
roblgek —
Earrbiask+ _6‘0 Cap.\nﬂss / Capsulas @
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Fotoproteccion avanzada para la piel del rostro y
del cuerpo: protege frente a las cuatro radiaciones, neutraliza

y repara el dafio solar.

cantatiia il

HELIOCARE

B

mrwd  MD AK Fluid*
PRODUCTO SANITARIO
31,88€

PIEL CON QUERATOSIS ACTINICA

[

Mineral Tolerance
Fluid SPF50

100% filtros minerales
Sin efecto blangueante

31,88€

PIEL SENSIBLE

cantabria b

HELIOCARE
s

Gel SPF50+
31,88 €

TODO TIPO DE PIEL

HELIOCARE
e
MD A-R Emulsion
SPF50+
: Fotoproteccion avanzada
@ 31,88€

PIEL CON ROJECES

(2]

cantatana n.

HELIOCARE
T

" oo Flus

s

cantabria latr,

HELIOCARE
T

Fluld Cream
St
FRoT

Fecobisek+

cantatea

Gel Qil-Free
SPF50

Efecto mate

31,88 €

PIEL MIXTA A GRASA

cantabria bt

SPF50

ultraligera

31,88 €

Age Active Fluid

Textura hidratante

PIEL ENVEJECIDA

HELIOCARE
T

e

cantabda ot

HELIOCARE
| == el

HELIOCARE

Pigment Solution \
Fluid SPF 50+ BT
Textura hidratante =
ultrafluida
PIEL CON MANCHAS 2
31,88€ e
um;&m

HELIDCARE

[ |

Gy

‘ 31,88€
o - TODO TIPO DE PIEL/
PIELES SECAS
BarriiSgics

Water Gel SPF50+

Textura ultraligera

Water Gel
i
108 SN

—
@ o e

Enrbiagict

4 Fluid Cream SPF 50+
® -

31,88€

PIEL SECA

Airgel SPF 50+

Textura mousse

31,88€

TODO TIPO DE PIEL

G 4

HELIOCARE
BT

Airgel
SUNSCHEEN
PEOTECION SE1LAK

Bhean RIS
UV /UVA
HEVL/IR-A

*Informacion e imagen de producto para profesional sanitario
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Color Water Gel » GelCream SPF50
SPF50+ i Piel normal / seca

; . HELIOCARE
Todo tipo de piel aee 2651€
Hidratatac?(’)n inmediata ',m,:““ COB’ERTURA [y
y long lasting pamceetn . .

Bronze Beige

32,03 € ;
COBERTURA MEDIA | @ i,
. Bronze . Beige

Color Gel Oil-free SPF 50+ & -
Piel grasa y / o con tendencia acneica )
P ACABADO DRY TOUCH
" i COBERTURA MEDIA
w 31’88 € . Bronze Intense
e Compacto SPF50
32,03 € . Bronze . Beige Piel seca
= Compacto Oil-Free SPF50
Piel normal / grasa
(55 S
Faroblock + 27’06 €
COBERTURAALTA
. Bronze . Beige

Todos los PVP RECOMENDADQS incluyen el IVA
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Fotoproteccidon avanzada para la piel del rostro y
del cuerpo: protege frente a las cuatro radiaciones, neutraliza
y repara el dafio solar.

cantatualis

HELIOCARE
[ om0t

Atopic Lotion _
Spray SPF50 o
3446 € o
Lotionspray . HeLocaREseORAL
Y TESTADO EN w SPF50
PIEL ATOPICA Pediatrics 3104 €

' 'y

smscaeen PIEL SENSIBLE

3 )
@ o\ 360°Capsulas

@ @ cananna wes -
HE‘GEEFHE Heli 360° - HELIoCARE = 30 cArsulas 40,80€
eliocare - I
o Stick Pediatrics § ConFemnblock® ‘
Pediakrics o . =
Transparent Spray. ;Larra‘;psaprgrllsto_'_ HEI_I AHE E 25,93€ e a -=- i
FROTCTON m",.,_ 28 42 € i.é,...:‘ i MUY ALTA FOTOPROTECCION m ) y .~ “‘a\
ek i’ remaw @ | FACIAL PARANINOS . Heliocare 360° T
o el PIEL SENSIBLE Y TESTADO EN Cerbiggut D Plus Capsulas | o o i
it PIEL ATOPICA CON 100% FILTROS ) 42 61€ Y- x
MINERALES 30 CAPSULAS: y ;:
Con Fernblock®+: "
Mineral SPF 50+ o y Vitaminas D, B3y E
e Testadq en DIE! atopica HELIOCARE
—a 100% filtros minerales -
31,88€
ho] Y ATOPICA
cantabna a

. 360" 360° Junior Oral Sticks Bronze
Junior De 4 a 12 afios | No requiere agua Estimula e intensifica t[' cantabria a8

i Uy el bronceado ] 1
SLaLlU?:lcks -C' . " 21’47 € ) L |_ []DA L
i . 6 Sabor naranja 30 CAPSULAS: BRONZE
Elscuvmisenmon srcss 26,87€

Fernblac K+ @ cantabriz s
HELIOCARE IS 5crior 0ol Sticks

Fornbiagict






