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OBSERVATORIO HELIOCARE

En Cantabria Labs llevamos méas de 25 afios
investigando, junto a instituciones de referencia,
dermatdlogos y farmaceuticos, los efectos nocivos
de la radiacion solar y como combatirlos. Nuestra
preocupacion por la salud fue lo que nos conduijo,
hace mas de siete afos, a realizar una encuesta para
conocer las conductas y conocimientos generales
de los espafioles relacionados con la exposicion al
sol. Comenzamos a realizar el estudio de ‘Habitos al
sol”en 2017 y, desde entonces, hemos conocido las
impresiones de mas de 42.000 personas.

Durante estos afios hemos asumido nuestra
responsabilidad con la sociedad, como laboratorio
lider en prescripcion dermatoldgica, para intentar
trasladar el mensaje de la importancia de tener unos
buenos habitos al sol. Para ello, hemos presentado
nuestras campafas de prevencion "Objetivo Cero
Melanoma", de la mano de nuestros embajadores, el
tenista Rafa Nadal y la atleta Sara Andrés, y "Train
Your Skin", junto al Real Madrid. Con el mismo fin,
recientemente hemos alcanzado un acuerdo con la
Asociacion Espafiola Contra el Cancer — AECC para
difundir la iniciativa “Todos contra el cancer” y nos
hemos acercado a publicos jovenes en Mad Cool 0 a
otros patrocinios deportivos, entre los que se incluyen
colectivos de riesgo, como las regatas de vela.

Este trabajo y las respuestas anuales a la encuesta,
que se materializan en este VIII Observatorio
Heliocare, nos han permitido adaptar nuestros
productos a las necesidades de la poblacion,
abanderando el concepto de fotoproteccion

médica* personalizada (fotoproteccion especifica
para cada condicion de la piel), porque frente al
sol, cada persona tiene unas necesidades muy
especificas. También nos han permitido trabajar los
Mensajes para acercarnos a la sociedad y buscar
a compaferos de viaje afines a nosotros, como
nuestros patrocinios deportivos, para expandir ese
mensaje en todo el mundo.

Los resultados son muy reveladores y, aungue cada
Vez son mejores, somos conscientes de que queda
muchotrabajoporhacer. Todaviahayun porcentaje
muy alto de personas que siguen pensando que
el bronceado es belleza, o que desconocen que
la luz azul que emiten las pantallas es daiiina.
También nos ha sorprendido descubrir que, en
lo que mas se fijan los consumidores a la hora de
escoger un fotoprotector es la textura y el FPS, lo
que nos ha animado a desarrollar productos adn
mas placenteros a la hora de aplicarlos.

Estas necesidades nos han llevado a presentar
Heliocare 360° Sensation, un fotoprotector con
alto contenido en sensaciones y una textura unica
y, para los gue buscan un bronceado sano, llega
Heliocare 360° Body Glow, un fotoprotector
corporal gue deja un toque luminoso sin renunciar
a una proteccion muy alta. Y, por ultimo, Heliocare
360° 0Oil Free Compact, las nuevas cremas
compactas con color para todo tipo de pieles.

jAcompafanos para conocer los resultados de la
encuesta y las Ultimas tendencias!

*S.Gonzalez et al. Medical Photoprotection: Determining optimal measures for
susceptible patient groups. The Open Dermatology Journal, 2023, Volume 17.



Queremos conocer cuanto sabe la
poblacién y cudles son sus habitos.
Hemos lanzado nuestras preguntas
y recogido las respuestas de 12.503
participantes. Un 91% eran muje-
res, de las cuales, un 88% eran ma-
yores de 31 aifos. También hemos
escuchado a los mas jovenes: un
5,6% de los encuestados era menor
de 25 aios.

BRONCEADO

Muchos siguen pensando que el
bronceado es solo belleza y/o salud.

Piensa que el
’ ° bronceado es salud
Habltos o belleza
isol




OBSERVATORIO HELIOCARE

HABITOS AL SOL

LO MAS DESTACADO DE LA ENCUESTA
=

T E XT U R A El criterio que mas valoran los consumidores en un fotoprotector es su textura y una
cémoda aplicacion. ¢En qué nos fijamos para escoger un fotoprotector?

3690 Elige fotoprotector por su aplicacién y textura

289/ Escoge porfactor de proteccién (SPF)

159 Se dejallevar porla marca

1390 Escucha la recomendacion de la farmacia
L9 Elige fotoprotector por su sostenibilidad

L9 Tiene en cuenta otros factores

|_U Z A Z U |— La poblacién no sabe que la luz azul
emitida por las pantallas también es daiiina.

Mientras todavia casi la mitad de los encuestados
desconoce que la luz azul de los dispositivos moviles
induce daiio cutaneo, los espafioles pasamos 5 horas U 45
minutos cada dia delante de un movil, tablet u ordenador,
segun el estudio “Digital 2023: Global Overview Reporter”,
elaborado por Data Reportal.

540 b Sabe que la luz azul puede

inducir daino y manchas en la piel

Ll'bo No sabe que laluz azul es
o perjudicial a nivel cutaneo
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HABITOS AL SOL

D E R I\/\ AT O LO CI O Casi 1 de cada &4 entrevistados jamas ha visitado la

consulta de un dermatdlogo ni se ha revisado nunca.
2 6% Acude cada aiio al dermatélogo
150/0 Va cada 2 afios

360/0 Hace mas de 3 ainos que nova

230/0 No ha ido nunca a una consulta

590/0 de los encuestados no ha ido nunca al dermatdlogo
0 su Ultima visita fue hace mas de tres afios. Este es un dato
muy preocupante, por lo que a través de nuestras campanas
seguiremos insistiendo en la importancia del asesoramiento
profesional, acudiendo a consulta con el dermatdlogo y
recibiendo el consejo farmaceéutico.

FOTOPROTECCION ORAL | S
159, Conoce lafotoproteccion oral y la consume

520/0 La conoce, pero no la utiliza

330/0 No conoce la fotoproteccion oral

670/0 de los encuestados en 2024 ya conoce la
fotoproteccion oral, frente al 31% de 2018. Segun los
datos de estudios cientificos en los que ha participado
Cantabria Labs, la recomendacion de estos productos
ha crecido exponencialmente y, por ello, insistimos en
la importancia de combinar fotoproteccion topica y
oral para multiplicar la resistencia de nuestra piel al sol.

I—I1

HABITOS EN [ | 70/O

JOVENES MENORES i
DE 25 ANOS UTILIZAPROTECTOR SOLARTO[{O ELANOI

Frente al escaso 5% de hace 5 afos. Ademas, el 75%

reconoce que usa un SPF 50 o mas. Esto se debe, en buena

medida, a las campafas de concienciacion destinadas a

jovenes, puestas en marcha por Cantabria Labs en los

torneos del Rafa Nadal Tour o en los Congresos para jovenes
de la Fundacién Lo Que De Verdad Importa.

Entre los menores de 25 afos
hemos apreciado que los habitos
al sol van mejorando afio a afo.
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HABITOS AL SOL
C A R A Y C U E R P O Un 56% de las personas encuestadas afirman usar un fotoprotector diferente
para cara y cuerpo. Este dato se mantiene con respecto al afio pasado.

5690 Usa uno diferente para cara y cuerpo
]_90/0 Utiliza el mismo para todo

90/0 Uno para la playa y otro para el diaadia
170/0 Combina diferentes segunlazonaola

aplicacion

Un 5,6% de los encuestados
era menor de 25 anos.

TODO ELANO ) e peeeyesaieer

6L|'°/0 2023 El nimero de personas que
usa fotoprotector todo el

590/0 2022 afo ha aumentado un 52%
desde 2018. Esto prueba la

660/0 2021 importancia de la labor de

comunicacion gue realizamos

430/0 2020 en Cantabria Labs.

17% 2019

2

) S
48% @ 10% &

DE LOS JOVENES RECONOCE EL BRONCEADO COMO DANO DE LOS JOVENES YA UTILIZA
CUTANEO, UN 3% MAS QUE EL PUBLICO GENERAL FOTOPROTECCION ORAL

Lo que supone un 5% mas que el afio pasado en este rango de edad. El Ademas, el nimero de los que la
mensaje de que ‘no es salud’ esta calando entre los jévenes, pero hay que conocen ha subido un 10% con
insistir en ello y dar la vuelta a ese porcentaje del 35% que piensa que respecto al aflo pasado, hasta
ponerse moreno es sindnimo de belleza o al 17% que lo ve saludable. alcanzar el 54%.



A pesar de que los resultados de la encuesta
desvelan que queda trabajo por hacer y que
debemos seguir trasladando conocimientos
en materia de proteccion solar, ha mejorado
mucho la toma de conciencia sobre el dafio
solar. Por eso, en Cantabria Labs, desde hace
muchos afios, dedicamos buena parte de
nuestros esfuerzos a la labor de divulgacion,
con el objetivo de crear conciencia y mejorar
los habitos al sol para prevenir el dafio que
éste puede provocar a nuestra salud.

Cada afio vemos reflejados los resultados de estas
campafas a través de nuestra encuesta, que, poco a
poco, va teniendo datos mas positivos en cuanto a las
buenas costumbres de los espafioles en fotoproteccion.
En el Ultimo afio hemos realizado diferentes acciones
de divulgacion, entre las que podemos destacar las
siguientes:

CON LA ASOCIACION ESPANOLA
CONTRA EL CANCER - AECC

El cancer de piel es una de las todos
consecuencias mas graves asociada :fg;’r"’cer
a la exposicion solar. Por eso,

Cantabria Labs ha firmado un

acuerdo con la Asociacion Espafiola

Contra el Cancer en el que ambas entidades se han
comprometido a unir sus fuerzas para dar visibilidad
a esta enfermedad, asi como para divulgar politicas
preventivas, promover la investigacion y aumentar
la atencién a pacientes y familiares a traveés de la
campafia “Todos contra el cancer”.

Esta iniciativa, presentada el afio pasado en la
celebracion del Dia Mundial contra el Cancer, ha sido
declarada Acontecimiento de Excepcional Interés
Publico (AEIP) y cuenta con el apoyo de reconocidas
entidades cientificas y otras asociaciones e instituciones
de la sociedad civil.

En Esparia cada afio se diagnostican 285.000 nuevos
casos de cancer, de los que casi 80.000 son de piel,
segun datos de la AECC y de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica. La supervivencia a largo plazo en este
pais se ha duplicado en los ultimos 40 afios y la iniciativa
“Todos contra el cancer” quiere reforzar esta tendencia y
que se supere el 70% en 2030.
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BUSCAMOS LOS MEDIOS MAS ADECUADOS PARA TRASLADAR
NUESTRO MENSAJE DE CONCIENCIACION Y PREVENCION

CON REFERENTES Y PERSONAS INSPIRADORAS

Uno de los grandes impulsos de nuestras campafas de
concienciacion es el apoyo que nos brindan los embajadores
de Cantabria Labs. Con ellos, hemos puesto en marcha
diferentes iniciativas para sequir divulgando buenas
practicas a la hora de fotoprotegerse. Rafa Nadal y Sara
Andrés nos acompafian desde 2019, el Real Madrid desde
2022 y, mas recientemente, se ha incorporado Daniel

Rincan, joven promesa del tenis.

Asi, sustentados en nuestros embajadores Rafa Nadal y
Sara Andrés y nuestro patrocinio deportivo con el Real

Madrid CF, llevamos a cabo la campafia “Objetivo Cero
Melanoma 2023” que quiso recordar la importancia de
los tres pasos para disfrutar de una vida al sol saludable:
proteger y reparar la piel, combinar la fotoproteccion
oral con tépica y, por dltimo, acudir al dermatélogo cada
afo para revisarse los lunares.

También celebramos con ellos el “Dia Internacional del
Deporte” de Naciones Unidas, para concienciar del papel
que el deporte puede desempefiar en la promocién de los
derechos humanos y el desarrollo econémico y social.




CON EL DEPORTE DE
VERANO...

En nuestra apuesta por extender
el cuidado de la piel, llevamos afios
concienciando de los dafios de la
exposicion solar y protegiendo a los
participantes de regatas como “La
Copa del Rey de Vela MAPFRE” o
“Heliocare Denia Trophy”, con el
objetivo de proteger a los regatistas
del sol y que puedan disfrutar de la
regata de manera saludable.

Cantabria Labs apoya histéricamente
proyectos e iniciativas deportivas
como el Triatlén de Portocolom, el
Rafa Nadal Tour by Santander, la
Federacion Madrilefia de Tenis o las
actividades deportivas del Legado
Maria de Villota, entre otros, para
sequir persiguiendo su proposito de
mejorar la salud y calidad de vida de
las personas con la innovacion, la
ciencia y la cercania como sus sefias
de identidad.

OBSERVATORIO HELIOCARE

CAMPANAS DE CONCIENCIACION

" .Y DEINVIERNO,
CON EL GRUPO ARAMON

Porque no siempre se
sabe que la radiacion en
altitud y con nieve es aun
mas peligrosa, Heliocare
se ha convertido en el
fotoprotector oficial del
Grupo Aramon en todas sus
estaciones con el objetivo
de seguir concienciando
de que en deportes como
el esqui, la nieve actua
como un espejo de los
rayos solares que van
directamente a la piel o que
el nivel de altitud expone a
una mayor radiacion.

Grupo Aramoén constituye el dominio esquiable mas grande de
Espafia, con mas de 290 kilometros de pistas. En todas ellas esta
presente Heliocare para garantizar la mejor fotoproteccion durante la
temporada de esqui. Con esta colaboracion insistimos en que no es
necesario estar en un entorno soleado o calido para recibir los rayos
ultravioletas que afectan a la salud de nuestra piel.
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CAMPANAS DE CONCIENCIACION

| E AR R AR
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HELIOCAR

EN MAD COOL FESTIVAL

Porque la fotoproteccion debe serun
habito en todas las circunstancias,
incluso en las que pensamos gue
no estamos expuestos a riesgos.
En 2023 nos unimos a Mad Cool
Festival como marca oficial de
cuidado de la piel de todos los
asistentes. Asi, hemos estado
presentes en la VI edicion de este
encuentro con nuestra gama de
fotoproteccion Heliocare.

Alli contamos con un stand que actud
como punto de fotoproteccién oficial
en el gue animamos e invitamos a
los asistentes a protegerse del soly a
reaplicarse cada dos horas con cuatro
dispensadores de nuestra gama
Heliocare. Mas de 5.000 personas
se acercaron a nuestro stand. En
2024 volveremos a encontrarnos
en este festival, dando continuidad a
la iniciativa.

11
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La labor de concienciacion es impor-
tante, pero también lo es seleccionar
los cuidados en funcion de las nece-
sidades de cada persona. Cantabria
Labs se apoya en uno de sus pilares
fundamentales, la innovacién, que
le empuja a la investigacion y el de-
sarrollo de nuevos productos para
mejorar la fotoproteccion y propor-
cionar el protocolo mas eficaz para
el cuidado de la piel. Fruto de los es-
fuerzos en innovacion de Cantabria
Labs nace el concepto de FOTOPRO-
TECCION MEDICA PERSONALIZADA.
Pero équé es exactamente?

Por Maria Vitale — Medical Manager
Dermatology de Cantabria Labs

Se trata de una tendencia a nivel mundial
en la que llevamos afios trabajando con
el objetivo de ofrecer una fotoproteccion
a la medida de las necesidades de cada
persona. A través de ella, identificamos las
distintas necesidades teniendo en cuenta
no solo el fototipo cutaneo, es decir el color
de Ia piel y como reacciona frente al sol,
sinotambién el tipo de piel -grasa, normal o
seca- la edad, el estilo de vida, los factores
ambientales e, incluso, la presencia de
diversas condiciones cutaneas que los
usuarios pueden presentar. Asi, pacientes
con distintas condiciones o necesidades
cutaneas pueden beneficiarse de la
fotoproteccion medica personalizada.

La estrategia depende de un correcto diag-
nostico para determinar las necesidades
del fotoprotector adecuado, asi como de
otras medidas de fotoproteccion.
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PIEL NORMAL

Se debe tener en cuenta el tipo de piel y el estilo de vida.
Recomendamos fotoproteccion alta de amplio espectro
UVB-UVA-VISIBLE-IR con filtros guimicos y/o0 minerales
y activos antioxidantes. Se recomienda combinar con
fotoproteccion oral.

©

cantabria labs

. HELIOCARE
Productos recomendados: T T
« Heliocare 360° Sport
Spray SPF50

- Heliocare 360° Sport
Transparent Stick SPF50+

« Heliocare 360° Gel Oil Hgfﬁﬁﬁ“ﬁt
Free SPF50 360
« Heliocare 360° Water Gel
SPF50+

@
cantabria labs

HELIOCARE

@

Fernblock+

o]

cantabria lab:

HELIOCARE
360° M
T

FH=5h

rrblock +
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©

cantabria labs

HELIOCARE
_ 360"

Mineral Tolerance Fluid

SUNSCREEN
PROTECTOR SOLAR

PIEL SENSIBLE

La piel sensible es un tipo de piel muy
frecuente que puede estar sujeta a
irritacion o tirantez.

Para este tipo de pieles, lo idoneo
es una fotoproteccion de amplio
espectro  UVB-UVA-VISIBLE-IR con
filtros minerales -filtros fisicos que
acttan como pantallas, evitando
que la radiacion penetre en la piel-,
activos calmantes y combinandola con
fotoproteccion oral.

Producto recomendado:
Heliocare 360° Mineral
Tolerance Fluid SPF50




PIEL CON CONDICION CUTANEA

OBSERVATORIO HELIOCARE

FOTOPROTECCION MEDICA PERSONALIZADA

La fotoproteccion es la clave para cuidar la salud
de las pieles con cualquier condicion cutanea,
siempre tratadas por dermatoélogos.

Se recomienda fotoproteccion alta de amplio
espectro  UVB-UVA-VISIBLE-IR que incluya
activos antioxidantes y reparadores con
fotoproteccion oral.

« Manchas. Heliocare 360° Pigment Solution
Fluid SPF50+

- Tendencia a rojeces. Heliocare 360° MD
A-R Emulsion SPF50+

- Envejecimiento. Heliocare 360° Age Active
Fluid SPF50

o

cantabria labs

HELIOCARE

Pigment Solution
Fluid

SUNSCREEN

PROTECTOR SOLAR
PROTECTS. CORRECTS & UNIFIES
PROTEGE, CORRIGE Y UNIFICA

BROAD SPECTRUM
HEVL/IR-A UVB/UVA|
Aex3700m PAvess
Eye tolerance

Water & Sweal resstant

Fernblock'+

©

HELIOCARE

Age Active Fluid
SUNSCREEN
PROTECTOR SOLAR

PROTECTS. REPAIRS & CORRECTS
PROTEGE, REPARA Y CORRIGE.

BROAD SPECTRUN
 HEVUIRA UVBAVA
<..~ L kE3Oum P
@’
i Eye toleance
Water & Sweat ressint

Fernblock+

@

cantabria labs

HELIOCARE

MD
A-R Emulsion

SUNSCREEN
PROTECTOR SOLAR
SENSITIVE SKIN WITH TENDENCY
16 RIDNESS

BIEL SENSIBLE CON TENDENCIA A
ROJECES.
BROAD SPECTRUM

HEVL/IR-A UVE/WVA
Ae2370Am Phssss

Fernblock+

Una optima estrategia de fotoproteccion médica personalizada reduce los efectos daninos de la radiacion solar y
mejora la calidad de vida de los pacientes. Pero insistimos en que es fundamental combinar la fotoproteccién tépica
y la oral. Es vital recordar también que el mejor fotoprotector es el que se utiliza y contiene activos con aval cientifico.
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OBSERVATORIO HELIOCARE

Los resultados de la encuesta nos han proporcionado informacion
muy valiosa en cuanto a preferencias y necesidades de los usuarios de
fotoproteccidn.

Uno de los aspectos que mas valoran a la hora de escoger estos

productos es . Para
dar respuesta a esto, en Cantabria Labs hemos desarrollado Heliocare
360° Sensation, un nuevo protector solar que ofrece un SPF50+ con alto
contenido en sensaciones:

HELIOCARE 360° SENSATION

Fotoproteccion facial muy alta de uso diario para prevenir el dafio solar y
los signos de envejecimiento asociados a este. Esta farmula combina la
avanzada ciencia fotoprotectora de Heliocare con una experiencia sensorial
Unica durante y tras la aplicacion.

Esta propuesta de Heliocare, ayudara a consequir la introducciéon de la
fotoproteccion en la rutina diaria de cuidados faciales, sin objeciones.

Es una férmula ultraligera oil-free que protege, como el resto de Ia linea
Heliocare 360° de Ias cuatro radiaciones UVB, UVA, Visible e Infrarroja. Con
Fernblock®, extracto del helecho Polypodium leucotomos y con extracto
de jengibre, mezcla que aporta propiedades antioxidantes para ayudar a
neutralizar y prevenir el dafio solar.

MODO DE EMPLEO
Agitar antes de usar. Aplicar de forma generosa y uniforme antes de la
exposicion solar. Reaplicar frecuentemente.

O cantabria labs

HELIOCARE

360

- -
>ensation
ULTRALIGHT OIL FREE
SUNSCREEN

PROTECTOR SOLAR
ULTRALIGERO OIL FREE

BROAD SPECTRUM

UVB (Uva

Water & Sweat resistant

Fernblack +

EL MUST DE SENSATION

Fotoproteccion muy alta frente
a UVB (SPF50+) y frente a UVA
(PA++++). También protege de la
Luz Visible (incluida la luz azul) y la
radiacion Infrarroja

Absorcién rapida

No comedogeénico

Resistente al agua y al sudor
Antioxidante

Tolerancia ocular

Testado bajo control dermatologico
y oftalmologico

Neutraliza y previene el dafio solar
con Fernblock®

Reduce el brillo de la piel

Acabado ligero no graso
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HELIOCARE 360° BODY GLOW

=

-

Fotoproteccidn solar corporal muy alta que combina toda
la ciencia fotoprotectora de Heliocare con un acabado en la
piel de efecto dorado brillante.

skl

a7

Fotoproteccién corporal muy alta para prevenir el dafio solar y
los signos de envejecimiento asociados, como las manchas. Esta
formula, con una innovadora textura en oleogel cremoso, incluye,
ademas de la avanzada ciencia fotoprotectora de Heliocare, una
exclusiva combinacién de ingredientes que aportan a la piel un
acabado dorado brillante para todos los tonos de piel.

De facil extensibilidad y rapida absorcién, esta propuesta de
Heliocare, con nuevo perfume, sera ideal para los primeros dias
de exposicion solar ya que es una proteccion muy alta a la vez que
aporta un acabado bonito para todos los fototipos cutaneos.

Férmula que protege de las cuatro radiaciones, UVB, UVA, Visible e
Infrarroja. Con Fernblock®, extracto del helecho Polypodium leucotomos
que aporta propiedades antioxidantes y que ademas ayuda a prevenir
y reparar los dafios producidos por la radiacion solar.

MODO DE EMPLEO
Agitar antes de usar. Aplicar de forma generosa y uniforme antes de
la exposicion solar. Reaplicar frecuentemente. Puede manchar la ropa.

ELMUST DE BODY GLOW

« Proteccion solar muy alta frente
a UVB (SPF50+) y frente a UVA
(PA++++). También protege de la
Luz Visible (incluida la luz azul) y
la radiacion Infrarroja

- Antioxidante

» Acabado dorado

« Resistente al agua, al sudory ala
arena

» Testado bajo control
dermatologico

« Apto para pieles sensibles
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TEMPORADA 2024

HELIOCARE 360°
OIL FREE COMPACT
(PEARL, BEIGE, BRONZE)

Proteccion solar muy alta en
formato de crema compacta con
color, de facil aplicacion, que
unifica el tono de la piel y ayuda
a prevenir los signos asociados al
daio solar, como las manchas.

FOTOPROTECCION FACIAL
CON EFECTO BUENA CARA

Con este producto, combinamos Ia
fotoproteccion y el maquillaje, ofreciendo
una fotoproteccion facial muy alta para
prevenir el dafo solar y los signos de
envejecimiento asociados a éste, como las
manchas. Esta férmula, que se presenta
en tres colores, unifica el tono de la piel y

disimula manchas e imperfecciones. Formula que protege de las cuatro radiaciones, UVB, UVA, Visible e
Infrarroja. Con Fernblock®, extracto del helecho Polypodium leucotomaos

Esta crema compacta oil free es apta que aporta propiedades antioxidantes y que ademas ayuda a prevenir los

para todo tipo de pieles, incluidas las dafios producidos por la radiacion solar. Reforzado con extracto de Té Verde

sensibles. De facil extensibilidad u y Oxido de Hierro que aumenta su capacidad de prevenir las manchas.

acabado mate, el formato compacto

proporciona portabilidad y facilita la MODO DE EMPLEO

reaplicacion, necesaria en las rutinas de Aplicar, con la ayuda de la esponja, de forma generosa y uniforme antes

proteccion solar. de la exposicion solar. Reaplicar frecuentemente.

EL MUST DE LOS COMPACTOS

« Proteccion solar muy alta frente a UVB (SPF50+) y
frente a UVA (PA++++). También protege de la Luz Visible
(incluida la luz azul) y la radiacion Infrarroja

- Antioxidante

 Acabado Coloreado (Pearl / Beige / Bronze)

« Muuy resistente al agua

« Resistente al sudor

- No comedogénico

« Testado bajo control dermatoldgico y oftalmoldgico

- Apto para pieles sensibles
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En este documento hemos ha-
blado del ingrediente clave de
Cantabria Labs para la fotoprotec-
cion: Fernblock®. Aqui te conta-
mos todo sobre este extracto.

Ciencia y

OBSERVATORIO HELIOCARE

fotoproteccion

ORIGEN Y COMPOSICION DE FERNBLOCK®

Fernblock'

Fernblock® es un extracto estandarizado unico del helecho Polypodium leucotomos (PL) nativo de América
Central. Originalmente, PL era una planta acudtica que se adapté a la vida en la tierra y desarroll6 sus

propios mecanismos naturales de proteccién contra la radiacién UV.

Las poblaciones autoctonas de
America Central la conocian por
su actividad antiinflamatoria en
el tratamiento de afecciones der-
matoldgicas como la psoriasis y la
dermatitis atépica. En concreto, la
tribu de los Chorotegas de Hon-
duras fue la primera en descubrir
sus excelentes propiedades para el
cuidado de la piel. EI PL fue objeto
de estudio en la Facultad de Me-
dicina de Harvard en la decada de
1990 bajo la direccién del Dr. Tho-
mas Fitzpatrick, que estudid su
actividad fotoprotectora y antioxi-
dante, y perfecciono el proceso de
extraccion para optimizar la activi-
dad y eficacia del extracto.

Posteriormente, el extracto de PL fue patentado por Cantabria Labs (US
55141679) y se comercializd bajo la marca Fernblock®. En un estudio llevado a
cabo en 2018 se demostré que Fernblock® presentaba una mayor actividad de
fotoproteccién en comparacién con otros tipos de extracto de PL. Fernblock® es
rico en polifenoles, en especial en compuestos fenaolicos, habiéndose identificado

los siguientes:

Acido 3,2-dihidroxibenzoico
Acido clorogénico

Acido 4-hidroxibenzoico

Acido vanilico

Acido cafeico

Acido 4-hidroxicindmico

Acido 4-hidroxicinamoil-quinico

Acido ferulico

Se considera que la mezcla
especifica de estos compuestos
antioxidantes es la responsable
de la actividad fotoprotectora de
Fernblock®, convirtiéndolo en un
valioso activo tépico y oral para
prevenir los dafios provocados por
el soly la luz.



OBSERVATORIO HELIOCARE

NIVELES DE PROTECCION DE FERNBLOCK®

Fernblock® ha demostrado sus
numerosos beneficios por via
tépica y oral con mas de 50 estu-
dios y mas de 195 publicaciones
-la mayoria de ellas en revistas
de alto impacto cientifico-. Hoy,
seguimos investigando la eficacia
de esta tecnologia con excelen-
tes resultados.

Proteccién solar

Ha  demostrado  multiplicar la
resistencia de la piel a Ia quemadura
solar. Protege la piel de los dafos
especificos causados por las cuatro
radiaciones (UVB, UVA, Visible e IR).

Reparacion del daiio solar

La radiacion solar produce dafios
en el ADN de nuestras células que
se acumulan y pueden derivar en
problemas de salud. Esta tecnologia
ha demostrado prevenir el dafo
solar induciendo su reparacion.
Esta actividad ayuda a evitar que se
acumule dafo solar, llegando a niveles
de fotoproteccion avanzados.

Actividad antioxidante

La potente acciéon antioxidante de
Fernblock® se debe a diferentes
moléculas concentradas en el extracto,
capaces de neutralizar y eliminar las
especies reactivas de oxigeno (ROS)
que se generan durante y después de
la exposicion.

Prevencién del envejecimiento
cutaneo y control de las manchas
Fernblock® protege las células de
nuestra piel y ayuda a inducir la
sintesis de colageno y elasting,
componentes fundamentales para
mantener su estructura. Evita asi, la
formacion de arrugas y la pérdida de
firmeza. También ayuda a reducir Ia
intensidad y el tamafio de las manchas
y mejora la resistencia de la piel a la
pigmentacion.

Defensa inmunoldgica

Nuestra piel cuenta con un importante
sistema de defensas frente a las
agresiones externas que se ve
afectado negativamente por el sol.
Una mayor exposicion al sol aumenta
nuestravulnerabilidad. Esta tecnologia
protege las defensas cutaneas para
que mantengan intacta su capacidad
frente a las amenazas externas.

FERNBLOCK® ES
EL EXTRACTO
DE POLYPODIUM
LEUCOTOMOS
EFICAZ COMO:

- Fotoprotector

- Antioxidante

- Protector del dafio celular
causado por la RUV

Y con un elevado aval cientifico.
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PIONEROS EN
FOTOPROTECCION ORAL

La fotoproteccidn oral es la mejor aliada de la topica:
debe utilizarse como complemento de esta, nunca
en sustitucién. Su combinacidn es la receta del éxito
para una 6ptima proteccién solar.

Cantabria Labs ha sido pionera en fotoprotecciéon oral
con Heliocare y su tecnologia Fernblock®. Ademas, los
beneficios de este producto estan ampliamente avalados
por diferentes estudios:

+de 25 aios de investigacion

Nuamero 1 en investigacién
en Fotoproteccion

Ademas es un complemento muy uatil y versatil que
se adapta al estilo de vida de las personas y puede ser
el complemento fotoprotector ideal en determinadas
condiciones, por lo que representa una herramienta eficaz
en el marco de la Fotoproteccion Médica Personalizada.

Si complementamos la fotoproteccion topica con la toma
de Fernblock® por via oral, se alcanza una proteccion mas
homogeénea y uniforme, que ayuda a solventar algunos
usos incorrectos de la fotoproteccion tépica:

» No aplicar la cantidad necesaria de producto
 Olvidar aplicar en ciertas partes del cuerpo

« No reaplicar con la frecuencia precisa

« No reaplicar después de mojarnos o sudar

Complementos alimenticios

Viitamina 0 - S . Forrblogk +

Fernblock H -
ock . . .
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TE RECORDAMOS COMO
SE UTILIZA HELIOCARE ORAL

Se presenta en formato capsulas o en sticks y se
ingiere para incrementar la proteccion frente al
sol, como un complemento a la fotoproteccion
topica. No es necesario realizar descansos, lo ideal
es tomarlo durante todos los meses del afio.

Como tomarlo. Su administracion es por via oral, siendo
recomendable su uso continuado durante, al menos, un
mes, aunque es eficaz desde la primera toma. Para adultos
se recomienda 1 ¢ 2 capsulas al dia, dependiendo del
producto de Heliocare, antes de la exposicion solar. Para
nifnos entre &4 y 10 afos recomendamos 1 stick de Heliocare
360° Junior Oral Sticks al dia, mientras que para mayores
de 10 afios lo adecuado son 2 sticks. En ningun caso se
debe superar la dosis diaria expresamente recomendada.

Indicado para todos. Estd desarrollado para todo tipo de
pieles y necesidades y existen distintas formulas adaptadas
para nifos, personas con fototipos claros, sensibilidad solar o
manchas, entre otros. Ademas, esta especialmente indicado
en personas con especial intolerancia al sol, sometidas a
tratamientos fotosensibilizantes o con pieles reactivas y con
dafo actinico.

Alergias e intolerancias. Ninguna de las férmulas de
Heliocare Oral contiene gluten o lactosa en su compaosicion.
Solo Heliocare 360° (Capsulas esta contraindicado en el
caso de ser intolerante a la fructosa, por su contenido en
Fibruline, con cadenas largas de fructosa en su compaosicion.
En caso de otras alergias o intolerancias, debe consultarse
antes de su consumo.

Verificado para el deporte. Los productos que llevan el

verificado por un programa global de certificacion
para complementos alimenticios. Los productos se someten
a rigurosas pruebas a través de meétodos acreditados por la
ISO 17025.

Heliocare Oral debe usarse como un complemento de
la fotoproteccion topica para garantizar una adecuada
proteccion de la piel
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Sensation o
SPF50+ HELIOCARE
(50ml.) tion
Crema ultraligera
oil free

33 51€

TODO TIPO DE PIEL
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o

HELIOCARE
-

Gel Qil-Free

SPF50

(50ml.)

Gel matificante (50,

33,00€ e

PIEL MIXTA A GRASA .

o

HELIOCARE
Water Gel o
SPF50+ ;
(50ml.)
Gel hidratante &
33,00€ e
TODO TIPO DE PIEL .

Mineral Tolerance -
Fluid SPF50

Gom) i
100% filtros minerales T e
Sin efecto blanqueante

33,00€

PIELSENSIBLE e
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VADEMECUM
COLOR . 2 NEW
HELIOCARE HELIOCARE
. Taeo .
Color Gel Oil-free Color Water Gel Oil free Compact
SPF50+ SPF50+ SPF50+
(50ml.) (50ml.) ® (10qr.)
Piel grasa @ g Todo tipo de piel 4 Piel normal / grasa
33,14€ —— 33,14€ 32,02 €
ACABADO HIDRATANTE ACABADO MATE
ACABADO MATE FORMATO PORTABLE

. Bronze Intense . Bronze . Beige

. Bronze . Beige

Pearl .Beige .Bronze

CORPORAL
HELIDGARE |
] 360" |
gggr%l?'“‘” SPF50+ Fluid Spray SPF50 e Invisible spray SPF50+ ..~
Texture; on (250ml.) 3o (200ml.)
Textura fluida Spray invisible
oleogel cremoso P
29 g5€ en spray de facil aplicacion
il | 35,15€ 29,43€
DORADO NEW \ TODO TIPO DE PIEL TODO TIPO DE PIEL 8
HEEEEERE - . o IR
! HELIOCARE W
Advanced Spray Advanced Gel Airgel SPF 50+
SPF50 i SPF50 e (200ml.)
(200ml.) ® (250ml.) Textura ligera
Locion en spray i Textura gel en espuma
28,65€ 28,65€ i 32,83€ ®
TODO TIPO DE PIEL . TODO TIPO DE PIEL - TODO TIPO DE PIEL o

ORAL

Heliocare Bronze
Capsulas
60 CAPSULAS:

45,47€

Proteccion y
bronceado

\
J

. Heliocare
& cantabria aos e re
. = Capsulas Oral
HEUUCAR E - 60 CAPSULAS
SL . 3222¢
~wsEe - (Cop Fernblock®

Heliocare UltraD
Capsulas
30 CAPSULAS

36,29€

0 e Con Fernblock®
rewse -y yitaminas D,
_— CuE

- —

p— &
& camabeia
HELIOCARE

Oral Capsules
Capsulas Oral

- B L )
= R THIHTH
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VADEMECUM

FOTOPROTECCION PARA
CUIDADOQOS ESPECIALES

L
FACIAL
had B ol
MDA-R HELIOCARE Pigment HELIOCARE
Emulsion .y Solution Fluid ===
SPF50+ SPF50+ e
(50ml) (50ml.)
Crema fluida () Crema fluida
33,00€ e 33,00€
PIEL CON PIEL CON
ROJECES ' MANCHAS _ l
Age Active Fluid SPF50 HELIOCARE
(50ml.)
Crema fluida
33,00€
PIEL ENVEJECIDA
ORAL
=N P~
© cantabrialabs P [ O cantabria labs ”
HELIOCARE e g
sl : HELIOCARE :
Fernblock+ :
Heliocare 360° Heliocare
D Plus Capsulas 360° Capsulas
30 CAPSULAS 30 CAPSULAS:
43,06€ L2,23€
Con Fernblock®+ y Con
vitaminas D, B3y E Fernblock®+
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Fotoproteccién avanzada para la piel del rostro y
' “ del cuerpo: protege frente a las cuatro radiaciones y
FOTOPROTECCION PEDIATRICA ayuda a neutralizar y reparar el dafio solar.
L

CORPORAL

FACIAL A &

HELIOCARE -
E— HELIOCARE | I
Pediabrics cantabria lab
o =t HELIOCARE I
) : 360" cartatiia bis
Lotion Spray T S Atopic
s sceen ransparent rans ray & HE“UBARE
Mineral SPF 50+ ml. ® SPF50+ e Lotion Spriy
(50ml) 32,13€ d (200ml) (250ml)
100% filtros minerales TESTADO EN y 29 43€ N 35,67€
33,00€ PIEL SENSIBLE PIEI_’SENSIBLE (55 == PIEL SENSIBLE e .=
PIEL SENSIBLE VATOPICA et YATORIER
Y ATOPICA R
ORAL
Stick o]
Pediatrics cantabria labs COMPLEMENTOALIMENTICIO
SPF50+ HEUUEARE Heliocare 360° Junior Oral Sticks
(25ar) WELIOCARE : . (20 sobres)
26,83€ — o De 4 a 12 afios | No requiere agua
MUYALTA = Oral Sticks 314 22,22€
FOTOPROTECCIQN vik onL ) @ Polvo bucodispensable sabor naranja
FACIAL PARA NINOS
‘ Fernb &; cantabria labs
HELIOCARE B i O 51k

Fernblogk+

FOTOPROTECCION PARA DEPORTISTAS

L
FACIAL CORPORAL - ORAL
- @
2 HELIOCARE
360 . 360"
oY’ it
. Heliocare 360° Sportsun
Transparent Stick Sport Spray = capsulas (60 P
o) psulas (60)
SPF50+ SPF50 Complemento alimenticio
(25gr.) (100ml) i
Textura invisible y Textura ultraligera 27,03€
ultraligera sprayable Con Fernblock®+: y vitaminas
26,83€ 26’83€ Dy C, magnesio y zinc
Con Fernblock®+ = xof fv%
TODO TIPO DE PIEL TODOTIPODE PIEL .:7
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